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Supporting East Bay Regional Parks

Conviértase en Miembro

Comparta su amor por los parques.

Conviértase en un miembro de la Fundacion de
Parques Regionales. Su membresia le permitira visitar
los parques con facilidad, mantener las areas verdes
e introducir a las comunidades marginadas a los
beneficios maravillosos y curativos de la naturaleza.
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Healthy Parks Healthy People

— Para obtener mas informacién, visite
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rer L regionalparksfoundation.org.
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W ‘\[:l\ Preservacidon
escubra ermaosos Momentos

- condados de Alameda y Contra Costa. Nuestros
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-~ 73 Parques Regionales abarcan habitats criticos de

especies silvestres, costas, lagos, arroyos, ranchos
y sitios historicos.

Acceso Publico

Ya sea que viva en uno de los dos condados, existe

un hermoso parque regional a |5 minutos en coche.
Nuestro programa de autobuses Parks Express traslada
a la poblaciéon marginada de nifios, grupos escolares

y personas mayores hacia los parques, por otro lado,

el programa Campership de la Fundacién de Parques
Regionales les permite a los jovenes de bajos ingresos
asistir a los campamentos de verano. Muchos de nuestros
senderos regionales pavimentados se conectan con
centros y equipamientos de transito publico.

Responsabilidad

Trabajamos para garantizar un ecosistema saludable y
activo que proteja la vida silvestre y su habitat. Nos
adaptamos al clima cambiante mediante la restauracién
de los humedales, la reparacion de los diques, el
clareo de los bosques, el control del brote de algas

y la construccién de instalaciones y senderos ante

los niveles futuros de mar en el afio 2080. Ademas,
nuestras areas verdes eliminan el diéxido de carbono
del aire, equivalente a las emisiones de 60,000

wir fat vehiculos al afio.
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WAy = Existen mas de 1,250 millas de senderos para
: practicar senderismo, ciclismo y equitacion, asi
como areas de picnic, camping, instalaciones
para nadar y campos de golf. Como lider del
movimiento Healthy Parks Healthy People, lo
invitamos a experimentar los beneficios de la
salud fisica, mental y social al pasar tiempo
en la naturaleza.

“Sunol ll'le-g'gional Wilderness, Suﬁol



ACTIVIDADES
Y CENTROS DE
VISITANTES

SE PErmITE EL SENDERISMO

MonTaRa EN VaRiAs
ARreas DE Los PARQUES
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Healthy Parks Healthy People

Parques Regionales
Parques en Desarrollo
Limite Costero Regional
Otros Espacios Abiertos
Norte
* Centro de Visitantes EBRPD
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~. Senderos Regionales

Y EL Cicuismo De

Anthony Chabot, Castro Valley
Antioch/Oakley, Antioch
Ardenwood, Fremont

Bay Point, Bay Point

Big Break, Oakley

Bishop Ranch, San Ramon
Black Diamond Mines, Antioch
Briones, Martinez, Lafayette
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Brooks Island, Richmond
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Browns Island, Pittsburg

Brushy Peak, Livermore

Camp Arroyo, Livermore
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Carquinez Strait, Crockett

San
Francisco

Castle Rock, Walnut Creek

Claremont Canyon, Oakland
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Contra Loma, Antioch

Coyote Hills, Fremont

Crockett Hills, Crockett
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Cull Canyon, Castro Valley
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Saf Antonio
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“Campground on the Bay [\
(No se haran reservas hasta el 2019)
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SF Bay National
iifife Refuge

Diablo Foothills, Walnut Creek
Don Castro, Hayward

Dry Creek Pioneer, Hayward
Five Canyons, Hayward
Hayward Shoreline, Hayward
Huckleberry Botanic, Oakland

Kennedy Grove, El Sobrante
Las Trampas, San Ramon

Leona Canyon, Oakland

Little Hills, San Ramon
McLaughlin Eastshore, Berkeley
Mission Peak, Fremont

Morgan Territory, Livermore
Oyster Bay, San Leandro
Pleasanton Ridge, Pleasanton
Point Isabel, Richmond

Point Pinole, Richmond
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Redwood, Oakland

Roberts, Oakland

Round Valley, Brentwood
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San Pablo Bay, Pinole, Rodeo
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Forebay

Carnegie State
Vehicular Rec Area

Sobrante Ridge, Richmond
Sunol, Sunol

Sycamore Valley, Danville
Temescal, Oakland
Tilden, Berkeley

ALAMEDA COUNTY
SAN JOAQUINCOUNTY ~ — T T T T

Vargas Plateau, Fremont
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Vasco Caves, Brentwood

Waterbird, Martinez

Wildcat Canyon, Richmond

Alquiler en el

Lanchas % icms sitio
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Camping

Se requiere
hacer reserva

Pesca

Paseo en Caballo

E Natacién

* Centro de Visitantes

Solo Visitas Guiadas

Solo Visitas Guiadas

Solo Reservas por Grupos
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Q| Crown Beach, Alameda

O | Martin Luther King Jr., Oakland

Q| Lake Chabot, Castro Valley
© | Miller/Knox, Richmond

O | Quarry Lakes, Fremont

O | Radke Martinez, Martinez

*0 Shadow Cliffs, Pleasanton

[o] ‘ Q| Del Valle, Livermore

Solo Reservas por Grupos

Solo Visitas Guiadas




